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- BENJAMIN WAHICHE

Directeur Général

“ La création de

I"'entreprise est née

de I'ambitieux projet

de rendre accessible

le haut niveau pour tous
et d’atteindre la performance. ”




%

< A
PLANETETEAM

PREVENTION SANTE

PRENEZ SOIN DU CAPITAL SANTE
DE VOS EQUIPES |




1

EXPERIENCE

SUCCES  creanvite

INSPIRATION  VISION  REUSSITE
LEADERSH|P BIEN-ETRE COMMUNICATION

EQuPE MIENTAL PRO bynaMISME
. POSITIF
ORIGINALITE  ENERGIE
INNOVATION MOTIVATION CONSEIL

PERFORMANCE REVE

COMPETENCE OBJECTIE coacHine

EXPERTISE

o r




NOTRE VOLONTE ?

Transmettre les pratiques du monde
du sport de haut niveau
a votre entreprise




NOTRE
AMBITION

INSPIRER

votre réussite

TRANSMETTRE

les valeurs du sport de
® haut niveau a votre structure

TRANSFORMER

VOS SAVOIrs en savoirfaire

NOURRIR

votre plaisir et votre performance



NOTRE
EQUIPE

Ostéopathes
Préparateurs 5
° . . )
mentaux
Coaches UZE
Kinésithérapeutes

Entraineurs

Nuftritionnistes

Préparateurs ¢
physiques

Sophrologues

Psychologues

Naturopathes



POURQUOI TEAM PREVENTION SANTE ?

MENTALFUZE propose un programme adapté pour
améliorer la qualité de vie des salariés en agissant
dés maintenant pour refrouver un capital santé

optimal.
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UN PROGRAMME
PREVENTIF ET INSPIRANT

LA QUALITE. ..
...POUR VOS SALARIES !

MENTALFUZE a construit pour vous
une double approche...

Nous sensibilisons vos salariés a fransformer
V) 2 leurs habitudes, modifier leurs gestes et
%ﬁ LA PREVENTION postures pour retrouver un équilibre mental,
émotionnel et physique.

Notre équipe constituée de professionnels du
LE SPORT sport et de sportifs de haut niveau agira pour
vous donner toutes les clés pour étre en forme.




NOTRE APPROCHE GLOBALE
AVEC VOUS...

Analyse et diagnostic
Compréhension des enjeux

1.AUDIT | Dbéfinition des objectifs

Choix des indicateurs de
performance

7.SUIVI QUALITE 2. CONSEIL

Prise en compte personnalisée

du client
i ‘ Suggestions de programmes
adaptables

Préconisation des différentes
solutfions

Suivi personnalisé

Questionnaire de satisfaction

6. TRANSMISSION <§

Autonomie dans la
reproduction des process

Auto-évaluation

Bilan fin de formation : ;

5. INTERVENTION 4. INGENIERIE

>> 3.VALIDATION

‘ Validation du projet
Engagement du client

Diffusion de bonnes Construction du
pratiques programme avec le client
Pédagogie avec alternance Sélection des ressources
d’'explications théoriques et nécessaires d la réalisation
femps pratiques de I'action

Création éventuelle d'une
équipe de pilotage
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NOTRE SOLUTION
D’'INTERVENTION




NOTRE FORMAT PROPOSE

FORMATION
88 Présentielle *

Nos actions de formation permettent de mettre en
lumiére : des exposés théoriques et des exercices
pratiques pour faciliter I'assimilation des méthodes et
concepts proposeés.

o« 1
S Nolre inlervention esl évolulive
selon vos besoins
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Notre action

FORMATION S/ p <
INTRA-ENTREPRISE 6 JOURNEES ENTIERES
O POUR TOUT PUBLIC AUCUN PRE-REQUIS
@ g(OJé) rﬁéggglz ﬁﬁ%% 15 PARTICIPANTS *

ESPACE POUR ACCUEILLIR
LES PARTICIPANTS AVEC

®
GWEQ 1 EXPERT I
VIDEOPROJECTEUR

=1

Nolre intervention est évolulive
selon vos besoins




Notre objectif :
LE BIEN-ETRE INDIVIDUEL AU SERVICE DU COLLECTIF

VOS EQUIPES

Agir par la
prévention santé
sur le bien-étre
de vos équipes

VOTRE
ENTREPRISE




VOTRE CHEMIN PEDAGOGIQUE

LE FIL ROUGE

i [START]
LE BIEN-ETRE " o " Tuto échauffement vidéo
INDIVIDUEL AU E
SERVICE DU :
COlIEnE $ GESTES & POSTURES |
EN 1 séance de stretching
] séance de renforcement “; . l
musculaire ¢ BIEN-ETRE
J, HYGIENE DE VIE é‘ ] séance de Yoga
“. ----- L2k
J, COMMUNICATION !
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- Bilan de notre action




GESTES ET POSTURES

PREVENIR LES T.M.S.

OBJECTIFS PROGRAMME

Adapter sa posture d son

® Améliorer les conditions activité
de travail de vos salariés
@ Favoriser des routines de travail

® Prévenir les risques de Transformer ses habitudes pour
blessures @® améliorer sa qualité de vie
au travail

Exercices pratiques

@® Mises en situation
contextualisées

@ Stretching

&




BIEN-ETRE

LA RECUPERATION AU SERVICE DE VOTRE BIEN-ETRE

OBJECTIFS PROGRAMME

Comprendre le fonctionnement

Comprendre les différentes ® g ife organisme
e votre |

@ récupérations : physiques,
mentales et émotionnelles
@ Agir pour son équilibre

® Faciliter sa récupération _ )
active ® Apprendre a se connaitre et

gérer sa fatigue

® Acquérir des techniques pour
Exercices pratiques favoriser sa récupération
@ Relaxation dynamigque

@ Ctirements
@ Pause «flash »

&




BIEN-ETRE

LA GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS

OBJECTIFS

Comprendre les origines
@ du siress, des émotions et

leur fonctionnement

Agir sur son stress et ses

@® émotions face d une
situation

Exercices pratiques
@ La respiration carrée
@ Lo visualisation positive

&

PROGRAMME

Comprendre les différentes
émotions et leurs effets

Gérer ses émotions et ses
perceptions

Comprendre et canaliser les
mécanismes du stress

Acquérir les techniques de
gestion du sfress pour mieux
conftrdler ses émotions



HYGIENE DE VIE

SOMMEIL ET RYTHMES BIOLOGIQUES

OBJECTIFS PROGRAMME

® Comprendre le fonctionnement

® Comprendre les différents de votre organisme

stades du sommeil
® Apprendre les bonnes pratiques

en situation opérationnelle
Encourager les bonnes

@ pratiques et faciliter un @ /\Pprendre & se conndaiitre et
sommeil recupérateur gérer sa fatigue

® Récupérer physiguement de sa
Exercices pratiques journée

@ Reloxation Jacobson
@ Respiration Relaxante

&




HYGIENE DE VIE

UNE ALIMENTATION SAINE AU QUOTIDIEN

OBJECTIFS

® Sensibiliser sur I'importance

d’'une alimentation saine

® Trouver son équilibre
alimentaire

Exercices pratiques

® Construction collective
des trois repas journaliers

° Echanges de bonnes
pratiques

&

PROGRAMME

Transmetire les fondamentaux
de I'alimentation

Comprendre les bienfaits d'une
alimentation saine

Etablir un compromis adapté a
ses habitudes de vie

Agir sur son alimenfation ef
tfrouver son équilibre



HYGIENE DE VIE

EQUILIBRE VIE PRO/VIE PERSO

OBJECTIFS PROGRAMME

Découvrir la frontiére entre

Apprendre a mieux se
o ; on of e
déconnexion et productivité

conndaitre

Apprendre a s’organiser et
@® gérer son temps
efficacement

Ajuster entre adaptabilité,
flexibilité et souplesse

Aménager du temps pour soi

® Trouver son équilibre et
retrouver du plaisir Se planifier des activités

ludiques et agréables

Trouver les leviers de son
équilibre

Exercices pratiques

@ Mises en situation
@ Jcuxderdle
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COMMUNICATION

LA COMMUNICATION INTERPERSONNELLE

OBJECTIFS PROGRAMME

® Comprendre les fondements de

® Comprendre les origines de la communication

la communication
® |dentifier et agir sur ses
croyances

® Maitriser sa communication ° Agir sur son langage corporel

pour délivrer un message

® Etablir la relation pour faciliter la
Exercices pratfiques communication

@ Synchronisation corporelle
@ Calibration et congruence
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COMMUNICATION

UNE COMMUNICATION APAISEE
POUR UNE RELATION DE QUALITE

OBJECTIFS PROGRAMME

® Valoriser les atouts de

® Développer de bonnes ses collegues

relations de fravail _
Adapter son atfitude et son

Encourager un ® comportement pour favoriser
@ fonctionnement constructif des relations dynamiques ef
et bienveillant positives

S'affirmer de facon constructive

® Instaurer un environnement o dlefe e ElEtien

sain
Exerci ati Responsabiliser chacun des
xercices prafiques ® membres de I'équipe des effets
@ Mises en situation contextualisées de son action

@® Synchronisation corporelle
@ Calibration et congruence
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NOTRE FORMULE




NOTRE FORMULE

UN ACCOMPAGNEMENT SUR-MESURE

La formule proposée est susceptible d'étre
personnalisée et adaptée a vos besoins.

Elle est disponible par exemple en format Hybride
permettant un accompagnement présentiel et
distanciel.

v
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NOS INTERVENANTS
EXPERT




W

992 ) LES INTERVENANTS

LA PERFORMANCE
AVEC ECOUTE ET PLAISIR

Les intervenants sont tous diment diplémés,
rigoureux, sérieux et ils bénéficient d'une
expérience significative dans leurs domaines
d’'expertise. lls s’engagent d'agir dans l'intérét de
I'entreprise pour son bien-étre et sa performance.

v



TARIFICATION




Noftre tarif

! TARIF ENTREPRISE *
« Programme Team
Prévention Santé »

10 200 € H.T. (12 240 €TT.C)

CE TARIF COMPREND :

@ 6 JOURNEES DE FORMATION
EN PRESENTIEL

2 SEANCES PRATIQUES

UN ACCES A 1TUTO
VIDEO

LA DIFFUSION DE LA
FORMATION EN VERSION
NUMERIQUE

L'AUDIT ET LE SUIVI DE
L'ACTION DE FORMATION

@ ® ©E

Notre tarif est evolutif selon vos besoins



©MENTALFUZE, tous droits réservés




A VOUS DE JOUER !

PRENEZ SOIN DU CAPITAL SANTE
DE VOS EQUIPES !




MENTAL
FUZE -

06.83.78.49.73.
contact@mentalfuze fr

f in
Organisme
de formation Dj
n° 11950682095 P


https://www.mentalfuze.fr/
https://www.mentalfuze.fr/
https://www.facebook.com/MENTALFUZE
https://www.linkedin.com/company/mentalfuze/
https://www.instagram.com/mentalfuze/

